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Lugar:

Club de Tenis Las Rozas

¢/ Comunidad de Murcia s/n ( junto Guardia Civil)
28231 - Las Rozas (Madrid)

Inscripcion:

Club de Tenis Las Rozas
TIf. 609153144

ovogym

invita al :

® Clinicintegral A
detenis

Impartido por:

JOSE ANTONIO ARRANZ

PROFESOR ESPECIALIZADO EN

\ CURSOS de ALTO RENDIMIENTO /

Para:

T - Jugadores ﬁ“

- Padres de jugadores

Recomendado por la Federacién de F
Tenis de Madrid : !
gabert 42
et



Objetivos del Clinic ® Clinicintegral

detenis

] - Con esta iniciativa se pretende facilitar la busqueda de

Fecha: Sabado 9 de Febrero rendimiento y de la excelencia técnico deportiva. Para ello

alas 11:00 horas pondremos al dia a los asistentes al Clinic, en las ultimas

tendencias en cuanto a: Técnica, Tactica, Preparacion Fisica,

Nota: Al final de la presentacién se repartiran a los asistentes obsequios Preparacibn Mental y Nutricion, complementarias a su
de Babolat y Ovogym. entrenamiento habitual.

Programa

La estructura del “Clinic” consta de cinco partes:

® Técnica: Reconocer, valorar y utilizar la técnica de

Profesor especializado en golpeo més adecuada para un desarrollo técnico natural.

Cursos de Alto Rendimiento.

® TActica: El Programa TAactico tiene como objetivo
demostrar como utilizan la téactica los mejores jugadores

. Licenciado en Educacién Fisica del circuito para ganar sus partidos.

- Profesor Nacional de Tenis
- Coach Internacional por la Academia Bolletieri

_ : ® Preparacion Fisica. Incrementar el nivel de
- Profesional Tennis por Van deer Meer

conocimiento de la Preparacién Fisica en los asistentes,
para que puedan mejorar su Condicion Fisica.

José Antonio Arranz comenzO su carrera profesional como
jugador y entrenador en la Escuela Nacional de Tenis de Madrid. Tras
trabajar durante 16 afios para la Real Federacion Espafiola de Tenis
como Profesor de la Escuela Nacional de Maestria formando a méas de
5000 técnicos, ha sido director de varias Escuelas de Tenis en Espafia y
México. A lo largo de su carrera fue coautor del libro “Tenis | y Il. Comité
Olimpico Espafol” y de “Juega al tenis con nosotros” dirigido a los
jugadores mas jovenes. Durante los udltimos afios ha sido ponente
destacado en diferentes congresos de Tenis en Espafa, Portugal, USA,

México y Honduras. e
LACOSTE m m

® Preparacion Mental: Vvisionar las pautas que
siguen los jugadores en la competicion para controlar la
ansiedad, etc.

® Nutricion: Explicar cémo tienen que alimentarse los
jugadores para que puedan ofrecer un mejor rendimiento,
ajustar qué cantidad y qué comida se necesita antes,
durante y después de la competicion.




